
○ 園内の安全な生活の仕方 ○ 園内の安全な生活の仕方 ○ ○ 水遊びのきまりや約束 ○ ○ ○ ○ 各クラスの環境安全確認 ○ ○ ○

・ ・ ・準備体操 ・
・ ・プールでの約束 ・ ・ ・

○ 暑い日の過ごし方 ○ ○ ○

・困った時の対応の仕方 ・廊下、室内は走らない ・暑い日の過ごし方 ・縄跳びの扱い ○ 不審者侵入対応 ○

・小動物のかかわり方 ・怪我や不調な時の対応 ○ 水遊びのきまりや約束 ・ ○ 水遊びの決まりや約束 ○ 集団で行動する時の約束 ・ ・
○ 子ども１１０番の家 ・小動物の世話の仕方 ・準備体操 ・準備体操 ・ ○ ○

○ 集団で行動する時の約束 ・プールでの約束 ・ ○ 集団で行動する時の約束
・一人で行動しない ・

○ 集団で行動する時の約束
・友達との歩行

○ 安全な登降園の仕方 ○ 道路の安全な歩き方 ○ ○ ○ 戸外活動時の交通安全 ○ 信号の正しい見方 ○ ○ ○ ○ ○

・ ・ ・道の端を歩く ・
・ ・飛び出し注意 ・ふざけないで歩く ・道路の横断 ・ ・ ・

・自転車登降園での約束 ・ ・道路で遊ばない ・ ・ ・ ・
○ ○ ・

○ ・ ・
・並ぶ、間隔を開けない等 ・ ・
・ ・ ・

・ ・
・手をつないで走らない

○ 【地震・火災避難訓練】 【地震・火災避難訓練】 【地震・火災避難訓練】 【地震・火災避難訓練】 【地震・火災避難訓練】 【火災避難訓練】
○ ○ ○ ○ ○ ○

・保育者の指示に従う ○ 防災引き渡し訓練 ○ 避難時の約束を意識する ○ ○

【地震・火災避難訓練】 ・ ・頭と首を守る ・ ・ ・布団を被る 【不審者訓練：散歩時】 ・ ・
○ 避難の仕方 ・ ・ ○ ・姿勢を低くして避難する
・ ・ ・ ・ ・ ○

・引き渡しの方法を知る ・
・「おかしもち」を徹底 【火災避難訓練】

・「おかしもち」の約束 【水害訓練】 ○ 低い姿勢で避難する ・ 【不審者訓練】
・防災頭巾等のかぶり方 ○ ○

・
【不審者訓練】

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検 ○ 非常通報装置点検
○ 感染症予防研修 ○ 水害訓練 ○ 水難・救命訓練 ○ 熱中症研修 ○ 緊急連絡の配信 ○ 嘔吐処理研修 ＜業者＞ ○ 安全マップの確認 ＜警察署＞
○ 食物アレルギー研修 ○ ○ プール監視研修 ○ エピペン演習 ○ 防災引き渡し訓練 ＜業者＞ ○ 消防設備点検 ○ 散歩先資料・お散歩ルー

トの確認

○ 交通安全指導
○ 園周辺の地域の実態把握 ○ 水害講習 ○ 幼児 防災学習 ○ 調理室害虫駆除 ○ 樹木整備

＜ 業者 ＞ ○ ５歳児 防災授業（園外） ＜業者＞ ○ 応急手当研修 ○ 調理室クリーニング
○ リフト点検（年6回） ＜業者＞ ○ 消防設備点検 ＜業者＞
○ ○ 害虫駆除 ○ 砂場清掃 ○ 調理室害虫駆除

＜警察署＞ ○ 樹木整備
○ ガス設備点検 ○ 不審者侵入訓練・指導 ＜消防署＞

○ 水消火器訓練
○ 通報訓練
○ AED訓練
○ 心肺蘇生法訓練

○ ○ ○ 配信等で周知 ○ 配信等で周知 ○ 掲示・配信等で周知 ○ 掲示・配信等で周知 ○ 掲示・配信等で周知 ○ 掲示・配信等で周知 ○ ○ ○ 掲示・配信等で周知
・ ・交通安全について ○ 引き渡し訓練 ・手洗いについて ・防犯活動について ・ ・

・ ・ ・熱中症について ・引き渡しの方法を知る ・嘔吐処理について ・感染症予防 ・就学に向けての心構え ・
・通園経路の安全確認
・

○ 春の交通安全運動 ○

・緊急連絡配信の確認 ・咳エチケットについて
○ 秋の交通安全運動

○ 安全点検表の作成 ○ 安全点検 ○ 安全点検 ○ 安全点検 ○ 安全点検（自主検査表） ○ 安全点検 ○ 安全点検 ○ 安全点検 ○ 安全点検 ○ 安全点検 ○ 安全点検
・園内安全マップの作成 ・調理室、保育室 ・ ・蚊の駆除 ・ ・遊び場、動線の配慮 ○ ○ ○ ・ ○

・散歩先資料の確認 ○ 戸外活動時の安全点検 ○ 排水溝等の点検、清掃 ○ 手洗い指導
・お散歩ルートの確認 ・ ○ 熱中症についての指導 ○ 正しい水分補給の指導 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 手洗いの有効性実験 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 各種マニュアルの見直し
○ 通園状況の把握 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 鼻のかみ方指導 ○ 咳エチケット指導 ○

○ 各種マニュアルの確認 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 各クラスの環境安全確認 ○ 各クラスの環境安全確認
○ 安全点検（自主検査表） ○ BCPの見直し
○ BCPの確認 ○ 各クラスの環境安全確認
○ 感染症への対応確認
○ 各クラスの環境安全確認

令和7年度　安全計画　つつじ保育園

標識、標示（止まれ等）
の意味
安全確認（両足をそろえ
る、右→左→後ろ→前を2
回繰り返して見る）の仕
方

月

敏速に避難できるように
する

4 5 6 7・8 2

身体を動かして遊ぶ、室
内にこもらず、戸外で遊
ぶ
危険につながる服装につ
いて意識する
冬の健康な遊び方、安全
な行動

3

安
　
　
　
　
全
　
　
　
　
指
　
　
　
　
導

生
 
活
 
安
 
全

幼児は乳児を気にかけ、
率先して自分たちの身を
守る

9 10 11

交
 
通
 
安
 
全

12 1
生活リズムを整え、楽し
く安全な生活
登降園時の約束、遊具、
用具、固定遊具の安全な
使い方

戸外で十分体を動かして
遊ぶ

坂道は勢いがつくことを
知らせる

「いかのおすし」につい
て再度確認

防
　
災
 
安
 
全

園内外の環境の点検、設
備、清掃

様々な状況下、場面での
交通ルールの理解

駐車中の自動車の前後の
横断
信号が点滅している時の
行動
駐車場の出入り口や搬入
口、曲がり角での注意喚
起

【地震訓練：警戒宣言発
令】

防災保育を体験して、災
害時のことや防災に興味
を持つ

おやつ中の避難の方法を
知る
「火事だ」の声による通
知、速やかな避難行動

保
護
者
へ
の
説
明
・
共

有 警戒宣言発令時の避難行
動、引き渡し訓練

保護者会、掲示・配信等
で周知
小学校への通学路の危険
個所の注意、歩き方を親
子で一緒に歩いて確認

公共の場を安全に利用す
るための指導の確認

周囲の状況をよく見て、
そばにいる保育者の指示
をしっかり聞く

使い慣れた遊具、場所の
安全指導の徹底

午睡中の安全な身の守り
方と避難方法を知る

周囲の状況を見て、放送
や保育者の指示を聞く

訓練の内容や種類によっ
ての避難の違いを知る

戸外での危険回避の仕方
を知る
「いかのおすし」を徹底
する
戸外での非常時に保育者
の話を聞き避難すること
を知る

訓練の内容や種類によっ
ての避難の違いを知る

手洗いチェッカー、スタ
ンプを用いた手洗い指導

園内外の環境の点検、設
備、清掃

年末年始の地域の防犯、
防災活動について

自
己
評
価

職
員
の
研
修
・
学
習
・
環
境
整
備

安
全
確
保
に
向
け
た

取
り
組
み

園内外の環境の点検、設
備、清掃

交通量の多い場所、工事
現場、駐車場の出入口に
気を付ける

園内外の環境の点検、設
備、清掃

園庭遊具・建築設備点検
（年1回）

交流会、保護者会、配信
等で周知

園内外の環境の点検、設
備、清掃

避難時は室内履きを履く
（乳児）

園生活を安全に過ごすた
めの決まり、約束を連絡
（登降園の仕方、園児引
き渡し方、緊急連絡方法
の把握、出席に関する連
絡方法、防災対応）

初歩的な交通安全の約束
（親子で手をつなぐ）

戸外活動時での安全な歩
き方

二人一組で手をつなぎ、
階段部分ではつながない

避難（防災）訓練の意味
や必要性

プールの清掃、水遊びの
安全点検

遊びの場や道具（固定遊
具を含む）、遊具の使い
方

危険物や誤嚥につながる
物の回収

雨の日の安全な生活の仕
方
雨具の扱い方、始末の仕
方

避難訓練の合図（サイレ
ン、放送、緊急地震速報
等）

傘の持ち方、雨具の着用
方法
戸外活動での安全な歩行
の仕方

横断歩道は手を挙げて渡
る

大災害を想定して第二避
難場所への避難方法
災害時の移動について知
る

生活や遊びの中で必要な
道具や用具の使い方（椅
子、はさみ、箸、玩具
等）

水遊びのための健康管理
夏の生活で必要な安全
（雨天時の歩行、登降園
時の注意、熱中症への配
慮）

園内外の環境の点検、設
備、清掃

第二避難場所への避難訓
練

交流会、保護者会、配信
等で周知
健康診断の結果連絡、健
康で安全な生活について
の意識の高揚

水害時の避難方法を知る
垂直避難、避難所避難の
仕方について知る

不審訓練の意味や必要性
「いかのおすし」の約束
保育者の指示、誘導で避
難する

熱中症予防の水分補給
遊び場や遊び方（帽子着
用、日陰で遊ぶ）

交通安全に関する約束の
再確認

水遊び中の避難の仕方を
知る
放送、保育者の指示を聞
き、避難する

園内外の環境の点検、設
備、清掃

道を譲ることで危険回避
できることを知ら
絶対に飛び出さないこと
を繰り返し伝える

地震の時の避難の仕方を
知る

机の下にもぐり机の脚を
持つ

雨の日の安全な歩行の仕
方

様々な遊具の安全な使い
方
ボール（蹴る、投げるな
ど）の遊び方

保育者の指示を聞き、自
分から気を付ける

点滅している時の判断、
適切な行動
信号がある交差点でも安
全確認をする
集団での安全な歩き方や
状況に応じた行動が分か
る

様々な遊具や用具の安全
な使い方、片付け方
ハサミ、セロハンテープ
カッター等

不審者に遭遇した時の避
難の仕方

保育者の指示を聞き、自
分から気を付ける

登降園時、戸外活動時の
交通ルールを自分から気
を付け守る
自分の目と耳で確かめる
習慣

（危険な道路、場所、安
全な交通安全等に関する
指導）

室内の換気、温度、湿度
の調節

進んで体を動かして遊
ぶ、室内にこもらず戸外
で活動

園生活に必要な約束や決
まりを自分から気づき守
る
雪の日の安全な遊び方、
身支度の仕方

様々な状況、場面で、自
分で判断する
自分の目と耳で確かめる
習慣
交通量の多い道路での歩
行、横断の意識
道路上の雪や氷で遊ばな
い

【地震・火災避難訓練：
職員が少ない時間帯】

ハンカチを口に当て煙を
吸わないようにする

園内外の環境の点検、設
備、清掃

「いかのおし」を意識す
る
保育者の指示に従い速や
かに避難する

園内外の環境の点検、設
備、清掃

保護者会、掲示・配信等
で周知

地震、火災発生時に自分
の身を自分で守る大切さ
が分かり、考えて行動す
る

園内外の環境の点検、設
備、清掃

公共の場を安全に利用す
るための事前指導確認、
実地指導の確認

自分の身の回りの安全に
自ら気づき、判断し行動
する

寒い日や雪の日の生活の
仕方が分かる
気温の低い時は路面が凍
結したり、降雪時は地面
が滑りやすいことを知ら
せる

交通安全のために、自分
で判断して行動する
横断歩道の渡り方、曲が
り角、危険箇所を確認し
ながら歩く

【地震・火災避難訓練:調
理室より出火】
火元により、避難方向、
経路が違うことを知る

年度末の自己評価と次年
度計画

次年度の防災組織の再編
成

寒い日の安全に生活でき
るように環境設定

自分の身の回りの安全に
自ら気づき、判断し行動
する

異年齢児の交流場面での
安全に関する自主的な約
束の確認

交通安全のために、自分
で判断して行動する
止まれの標識、駐車場の
出入口の危険などを考え
ながら歩く

正しく安全な傘の持ち方
を知り、傘を持っていて
も道路での安全確認と手
を挙げて横断歩道を渡る
ことを意識付く

【地震・火災避難訓練：
園長不在】
危ないこと時約束事を思
い出し、保育者の指示を
聞いて迅速に行動する


